ZMENA JE ZIVOT
aneb Jak zachazet se zménami

Oblibené heslo o Zivoté a zméné vyhlaSujeme obvykle tehdy, kdyz
pocitujeme nejistotu z budoucnosti.  Kdopak by chtél zpochybnit, ze
ma nad svym Zivotem kontrolu?Zivot neni dobry ani zly a sklada se ze
zmén - 1 takhle se daji zlehcit krize nebo udalosti, které neocekavané
zamichaly nasimi plany. Nékdo miZe namitnout - jen negativni zmény
znamenaji nejistotu. To je samozieyme pravdépodobné. Stejné
pravdépodobna je vSak nejistota vyvolana predzvesti zmén pozitivnich.
Jedeme tieba na dovolenou - 4aach, to bude krasna zmeéna. OvSem,
zadny rozumny ¢lovEk se stoprocentné netési, protoze by to mohl
zakiiknout. TakZe - 1 série budoucich pozitivnich zmén naplnénych
neotfelymi zazitky nds sotva mize nadchnout, protoZe - co kdyz...?

Jak tedy na zmény v Zivoté vyzrat?

Nevim o Zadném triku. Zmény ptichdzeji a jsou nahrazovany jinymi. Jde
o nekonecny fetézec zmén, které nikdy nejsou jednoznacné nebo
jednorazove. Kazda zména je prvkem nebo soucasti byti, kazda zmeéna je
zaroven predpokladem 1 diisledkem jakéhokoliv vyvoje. Zmény nikoho
nevynechaji, mizes byt klidn¢ nejkonzervativné;jsi konzerva ve vesmiru,
zména nemine ani skalu.

Jaky mé zména smysl pro mij Zivot?

Zména muze evokovat nadéji, konec nudy, konec neptizniveho klimatu
ve mné€ nebo v rodin€. Naopak zména miiZze nastartovat zivot v
osameéni, Zivot v chudobé, ve strachu nebo uzkosti, nebo s pocitem, Ze
m¢ najednou lidi nevidi  tak radi jako diiv. Zména je kazda nova
zkuSenost, s kterou musim pocitat, at’ se mi to hodi nebo nehodi.

V psychoterapeutické a poradenskée praxi vnimam zménu jako impuls
pro osobni plan, pro rozhodnuti, jehoZ cilem je nalezeni smyslu toho co
délam, kym jsem, co budu dé€lat a kym chci byt. Dam ptiklad:



Rozvedena Zena, ktera poslednich patnact let vénovala vychové a
zajisténi budoucnosti svého ditéte, proziva nyni krizi. Citi se osam¢la,
dospély syn se ozenil a odstéhoval se svou rodinou do cizi zem¢. Jeji
zivot se rozpadl, uz ji nikdo nepotiebuje a ona se citi stara, zbytecna a
ponizena. Dlouho ji trvalo, nez zvladla zdsadni zménu, kterou byl rozvod
pied patnacti lety. Tehdy ji pomohlo, Ze méla cil - vychovavat syna,
starat se o veSker¢ jeho potieby. Ted’ je ale na konci své cesty.
Odchodem syna a jeho rodiny ztratila perspektivu. Pro co ma zit?

Na podobné kiiZovatce se mliZe ocitnout kazdy . Dilezite je
naprosto svobodné se rozhodnout pro novou zménu, kterd by pfinesla
uspokojivy smysl.V takove chvili neni podstatné, jestli doty¢na pani
zacCne chovat kanary, tkat koberecky nebo predcitat nevidomé sousedce.
Hlavné se musi zvednout a vyjit, , nenechat okolnosti, aby rozhodovaly
za ni. Pokud pfti takovych rozhodnutich miZzeme pocitat s Bozi
moudrosti, nemusime se zadnych zmén obavat, byt byly jakkoliv
nepiijemné nebo zdanlive fatalni. Jsem si jista, Ze z Bozi otcovské ruky
by m¢ mohla vyrvat jen moje vlastni potieba vzpoury. To uz jsem kdysi
zazila. Opakovat zménu, kterd mé malem ptipravila o Zivot, uz ale
planovité neplanuji.
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